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明けましておめでとうございます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

ゆうあいセンターホームページ ぜひご覧ください♪ ⇒ http://www.yu-ai-center.jp/
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年
頭
に
当
た
っ
て 

 
  

理
事
長 

木
下 

博 
 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
早
め
に
夏
が
や
っ
て
き
て
、
長
く
暑
い
夏
を
な
ん
と
か
や
り
過
ご
し
、
涼

し
く
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
も
う
冬
に
な
っ
た
と
い
う
感
じ
で
、
一
年
が
過
ぎ
る
の

が
と
て
も
速
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。 

 

こ
の
一
年
も
、
利
用
者
さ
ん
の
快
適
で
充
実
し
た
日
々
の
為
、
職
員
は
連
日
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
た
。 

 

令
和
七
年
度
は
「
ゆ
う
あ
い
製
作
所
」
が
第
三
者
評
価
機
関
か
ら
評
価
を
受
け
ま

し
た
。
六
年
度
は
「
み
ど
り
西
東
京
」
が
評
価
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
結
果
は
両
事

業
所
と
も
に
概
ね
良
好
で
し
た
。
ホ
ッ
と
し
て
お
り
ま
す
。 

 
講
評
に
よ
る
と
、
ゆ
う
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
各
事
業
所
は
利
用
者
サ
イ
ド
（
本
人
及

び
ご
家
族
）
か
ら
の
評
価
が
他
の
事
業
所
と
比
較
し
て
特
に
良
好
だ
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
第
三
者
評
価
を
受
け
る
と
い
う
制
度
は
、
保
育
や
介
護
も
含
め
た
福
祉
事
業

を
行
う
指
定
事
業
所
に
義
務
付
け
ら
れ
た
も
の
で
三
年
毎
に
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の

間
、
利
用
者
、
職
員
と
も
ど
も
入
れ
替
わ
り
も
あ
り
ま
し
た
が
、
一
貫
し
て
良
好
な

評
価
を
い
た
だ
き
続
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
弱

い
部
分
の
指
摘
も
あ
り
、
そ
こ
は
し
っ
か
り
改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
度
も
創
業
以
来
の
理
念
に
沿
っ
た
一
人
ひ
と
り
に
対
す
る
丁
寧
な
対
応
を
心

が
け
る
と
と
も
に
、
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
私
共
を
取
り
巻
く
環
境
は
物
価
高
騰
等
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
工
夫

を
こ
ら
し
、
よ
り
一
層
皆
様
の
様
々
な
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。 



12 月に入り寒さが厳しくなりましたが、皆さん元気に通所されています。 

12 月は土曜開所のクリスマス会の準備やアート活動に力を入れていました。素敵な作

品で所内が華やかに飾られています。 

クリスマス会では音楽会を開催し、歌やダンス、楽器の演奏を利用者と保護者の皆さん

に披露していただき、最後はクリスマスプレゼントをお渡ししました。利用者の皆さんの

楽しそうな笑顔が眩しかったです♪ クリスマスプレゼントは皆様からの寄付で購入させ

ていただきました。誠にありがとうございました！（笠原（里）） 

 

 寒い季節に様変わりした 12 月ですが、お仕事は紅茶とDM、ヘルメットのお仕事に加え、

毎年恒例の年賀状の宛名はりなど年末が感じられる作業も行いました。 

休憩時間には、サンタクロースやクリスマスツリーなどの塗り絵やイラストを描く方もお

り、スマイルステップ内が、なんとなくうきうきした雰囲気に包まれていました。 

一方で、風邪で体調をくずす方もいて心配な季節が続きますので、体調に充分気を付けて

いただければと思います。（加藤（晴）） 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

ゆうあい JOB では年末年始にかけても企業との面接や説明会への参加など慌ただしく過

ごしています。 

企業の方とお話をするなかで最近特にお聞きするのが、やはり勤怠が安定していることの

重要性です。楽しいイベントや誘惑の多い年末年始ですが、特に食事・睡眠・休養について

しっかり意識して過ごすことで体調に留意し、2026 年も継続した支援のための良いスター

トが切れればと思っております。（前田（芳）） 

1995 年 8 月 10 日第三種郵便物認可（毎週 1 回水曜発行） 

2025 年 12 月 31 日発行 ＳＳＫS 通巻第 9468 号 

 第 181 号                              ゆうあいだより                          令和 8 年（2026 年）1 月 

■ゆうあい製作所／就労移行在籍：3 名 就労定着在籍：3 名 就労継続（B 型）在籍：28 名 生活介護在籍：20 名 

■みどり西東京／生活介護在籍：16 名                                  （2026 年 1 月 1 日現在） 

  

                                        



12 月に入り寒波も来て寒さが厳しくなってきました。利用者さんたちは 12 月に入る前

から「ケーキ食べたい」「サンタさん来るかな？」と言ってクリスマスを楽しみにしている

様子でした。みどり西東京ではみんなでクリスマスツリーに装飾をして玄関先に飾りまし

た。また土曜開所では昼食にケンタッキーを食べ一足先にクリスマス気分を満喫。 

ダンスクラブではサンタやトナカイの帽子をかぶって元気にダンスをして、寒さに負けな

いよう元気に体を動かしました。（山岸） 
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日 月 火 水 木 金 土 

28 29 30 31 1 2 3 

4 

 

5 

チキンカツ 

さわらみそ焼 

6 

ぶり照焼 

ハムカツ 

7 

豚肉味噌だれ焼 

野菜コロッケ 

8 

鶏照焼 

白身魚フライ 

9 

ヒレカツ 

※七福米入ごはん 

10 

11 

 

12 

成人の日 

13 

鶏竜田揚 

塩ます 

 
14 

 
鯖塩焼 

ハムチーズフライ 

15 

ハンバーグ 

えびフライ 

16 

ロース豚カツ 

あじ塩焼 

17 

 

18 19 

メンチカツ 

赤魚照焼 

20 

ささみカツ 

ほっけ塩焼 

21 

えびカツ 

照焼つくね 

22 

豚肉生姜焼 

白身魚フライ 

23 

さわら味噌漬焼 

※五目炊込ごはん 

24 

 

25 

 

26 

鶏味噌漬焼 

白身魚フライ 

27 

チーズメンチカツ 

鯖塩焼 

28 

鶏竜田揚 

平焼玉子 

29 

ぶり照焼 

ハムベーコンフライ 

30 

ハンバーグ 

えびフライ 

31 

材料入手の都合等により、献立の一部が変更となる場合があります 

土曜 

開所 

冬期休暇（～1月 4日） 

 



特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ゆうあい製作所 

 

特定非営利活動法人 ゆうあいセンター みどり西東京 
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万一の時への備えを！消火訓練・避難訓練を行いました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■ゆうあいセンター 本部 

■みどり武蔵野（生活介護事業） 

■スマイルステップ （就労継続支援（Ｂ型）事業） 

〒180-0012 東京都武蔵野市緑町 1-5-16 

TEL. 0422-60-5353 

 

 

 

■みどり西東京（生活介護事業） 

〒188-0014 東京都西東京市芝久保町 1-8-2 TEL.042-452-3413 

                                                                                                       

■編集 特定非営利活動法人 ゆうあいセンター ■HP http://www.yu-ai-center.jp  

■ゆうあい JOB（就労移行・就労定着支援事業） 

〒180-0013 東京都武蔵野市西久保 

2-28-３ 小長井ハウス 108 

TEL. 0422-38-9781 
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行
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会 

 

ゆうあいセンターの理念 

●利用者が快適で充実した毎日を過ごせること 

●利用者一人ひとりに適したケアを行うこと 

ゆうあいセンターは「障害を持つ人とその家族の幸福と福祉の増進に貢献する」ことを目的に 

設立し、活動を続けている NPO 法人です。 

 

１２月２日、ゆうあい製作所では、

防災設備点検と、水消火器による消火

訓練を行いました。万一の時に落ち着

いて行動できるよう、防災設備点検の

たびに職員が交代で数名ずつ訓練を

しています。 

また、１０月３１日にはゆうあい製

作所、１１月 19日にはみどり西東京

で避難訓練を行いました。そのほかに

も、職員は救急救命講習を受講するな

ど、利用者さんの安全で安心な毎日を

守るために努力しています。 

   クリスマスケーキ販売へのご協力ありがとうございます 

㈱スワンのクリスマスケーキ販売では、35 個のご注文をいただきました。 

販売実績に応じて(株)スワンより、各事業所に助成金が支給されます。助成金は、

各種イベントの経費など利用者の皆様のために有効に使わせていただきます。あり

がとうございました。 

 

「火事だ！」と

大声で知らせ、

周囲の安全も確

認して、消火器

の下を持って運

び、火元に狙い

を定めてからピ

ンを抜き噴射！ 

 

http://www.yu-ai-center.jp/

